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Freudig war scil vielen Jahren
Eifrig so der Geist besirebt,

Zu erforschen, zu erfahren,

Wie MNatur im Schaffen lebt,

Utd es ist das ewig Eine,

Das sich vielfach offerbart:

Klein das Grofie, grof das Kleine,
Alles nach der cignen Art.

. {oethe, Gott und Welt,

YORWORT.

Zor Festslellung von Erkrankungen des menschlichen Qr-
ranismus kam bis zur Entdeckung der Réntgenstrahlen fast
nur das Ge hér o Betracht, Durch Beklopfen uwnd DBehorchen
"belesn wber Arzt m Wesentlichen Auskonfl {iber Lage, Grobe,
Form vod Fustund der inneren Organe. Es bedevicle daher
pinen gewaltigen ffortschritt in der medizinischen Wisgenschaft,
als zur Erkennung von Krankheitsherden und Organveranderun-
gen durch Réntgensirahiten anch das Awge in grundsitzlich
erweitertern  Ausmal  fiir die Krankenuntersuchung heran-
rezogen wurde, Breinzt dorch chemische und mikroskopische
Untersuchungen konmle so gine weitery Fillle von Kruohleits.
eeichen und Ursachen fastgestellt nerden.

Trotzdem verblieb aber immer noch ein zroles Bedlirfnis
nach Verfeireruny der diaguosiischen Methoden zur schirferen
Erfassony von Frihsymptomen und sop funditioneller  oder
subjekliver Krankheitserscheinungen, bei denen cin charakte.
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ristischer anatomischer Befund oft parpicht zu erhehen war,
z. B. bei Kopfschmerzen, Nearazen, Stoffwechselstdrungen un-
hestimmter Natur, die man daher nicht recht srnst nahm oder
mit denen man therapeutizch wenigstens nichts Rechies an
zufangen wulbte,

Da scheint nun das neue diagnostische Hilfsmitlel: die
lriskopic, van auwdercdentiichem Nutzem zu csein. Nach viel-
jihriger kritischer Ueberpriffung durch ernsle, wisscnschaftlich
reschulte iridologische Forscher ist die PBraochbarkeit dieser
Methode einwandfrei sichergestelll und der Nachweis erbrachl,
dal} sie nicht mur eine bedeutende Bureicherung des medizin-
schen Wissens, sondern wohl auch eine der grofariigsten Ent-
deckungen auf biologischem Gebiete darstellt.,

Tie Iriskopie zeigt uns den lebendigen wenschlichen Kirpear
als ein eingiges Ganees in gesunden und in kranken Tagen. Und
nichis (sl schiiner pnd spannender als in die eheimnisvolle
Werkatatt des Lebendigen hineinzuschauver. Das Awge wird zum
Schaufenster des Lesbes in dem wir das Dlutwarme Leben be-
abachten konnen, Und es bieten sich durch die Irishopie Ein.
blicke in dic Vorginge der menschlichon Natur, die bisher wie
durch cinen dichten Schieter verhiillt weren. Diese Erkenntnisse
sind iiberaus beglickend wied ez wird sich lohnen, hicr mit Ernst
und Fleif weiterzuforschen.

Der Verfasser.
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Kontraktionsfurchen -

Krypten -

Naevi iridis

(dunkler Fleck iiber den
Kontraktionsfurchen)

Ziliarrand -

Ziliarzone -

Krause -
Sphinkter -

" Pupille




EINLEITUNG UND BEGRIFF,

Ein Hauptgrundsatz der Medizin lautet: Keine Behandlung
ohne vorherige exstie Diagnose. Diese wird aber nicht seiten
sehr erschwert durch die Mehrdeutigheit und Unbestimmtheit
der Krankheitssymptome, die dem Krankheitsbild oft Kezin ein-
deutiges Geprige geben. Daher war die drztliche Wissenschaft
schon von jeher bestrebt, jedes geeignete diagnostische Vs
mittel anzawenden, das es jhr ermidglicht, rine exakte Diagnose
in ganzem Umfang zua sichern und so diesem medizinischen
Haumgrundzatz wettgehendst gerecht zu werden.

Meben den seither (blichen Untersuchungsmethoden wird
nun in letzter Zeit das neoe diagnostische Hilfsmictel: die Iris-
kopie wegen ihrer besnnderen Brawhbankeid ond Treffsicher-
heit immer mehr verwendet wid geschitzt,

Die Irishopie jst jene Unotersuchungsmethode, die es er-
miglichi, durch Betrachten der Pigmentierung ungd Struktur
der wmenschlichen Iris, sowie deren Verdnderungen, auf den
gesundheitlichen Zustand des menschlichen Orgunismes Schliisse
zn1 zichen. Erbliche Anlagen und Konstitution kinmen erkannt,
die Ursachen von vielen Erkramkungen kilnnen festgestellt und
dadurch der Weg zu einem erfolgreichen Hedlverfahren gescigt
werden.

An erster Stelle sei hier ausdriicklich festgestellt: ber Be-
trachtung der Iris fiir disgnostsche Zwecke kommt nor das
normale, gesunde Ilrisgewebe in Frage. Es ist j»
auch einleuchtend, daff die Erkrankung eines Gewebes Yer-
dnderuneen ergibt, die das klare Bild zur Erkennmung ferndie-
gemder pathologischer Erscheimongstormen icibl Eine anafo-
misch verdnderte Iris mof auch die Fihigkeit verlieren, in ihrer
Pigmenticrung und Sirokdur dus Spiel der Verinderungen im
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Lesgmtorganismus mitzumachen, Bei einer Iritis z B. handelt
£s sich win die Erkrankung der Iris setber, auch dann, wenn sie
sich als Ausdriuck einer Allgemeinetkrankung, wie einer Iritis
rheumatica usw. darstelit,

[nwiefern pun die Veranderungen in der Pignenticrung
und Struktur des Irisgewebes, dis in anatomischen Beschreibun-
gen gewihinlich als zufilliy und bedeutungslose Spiglerei der
Matur (Seligmann) angesehen werden, demmoch von grifter
Wichtigkeit sind, nachdem in thnen eine GesetzmiBigkeit er-
kanat wurde, (Péczely u. a. m) wird in den fulpenden Aus-
fihrungen gezeigt warden.

. DIE IRIS.

“Lhe Hauptgrumdiage fir die erfolereiche Ausibung  der
Iriskopie st die Regenbogenhant, Iris, des Auges. Daher ist
deren genauc Kennlnis eine wesentliche Voraussetzung,

Dvie Iris 18t jene kreisrunde, fartige Scheibe des Anpges, die
in ihrer Mitte von dem Sehloch, der Pupille, durchhroehen st
5i¢ entspringt aus Jder vorderen Fliche des Ziliarkorpers und
ruht mut ihrem inneren Rande, dem Pupillarrande, aof der
Linse. Im gesunden Auge ist sie dullerst beweglich und reguliert
durch Zuzammenzichurrg und Erweiterung, gleichsam als photo-
graphische Blende, den Lichteinfall in das Innere des Anges.

Die Farbe der Iris bestinunt das HuBere Aussehen des
Auges. Wir unicrscheiden i allremeinen dre natiirliche
Grundfarhben: die blauen, dic graven wvod die
braunen Augen. Jede dicser Farben beruht auf einer physio-
logischen Grundlage, und wird durch das Pigment der Iris
bedingt. Die Iris erscheint blau, wenn ibre vorderen Schichten
farblos sind umd das hinterste, dundle [rishiatt  (retinales
Prgment-Epithel) hindurchschimmert. Ist die mittlere GeFil-
schicht der Iris, das Stromta, dick und derh, =0 cracheint die
{ris. grau. Je mehr gber in diesem Stroma dunkle Farbstotte
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emgelagert sind, desto mehr wird die Iris in ihrer Farbung
getriipt und dunkel bis hraun erscheinen. — MNicht selten sieht
myn o einer weniger pigmentierten Iris einzelie Anhbiufungen
von brauvnem bis schwarzem Farbstoff, dic’ dann als riithich-
dunkle Flecken in der sonst graven oder blaven iris besonders
suffallen. Man nennt sie; naevi iridis, Muttermale der Inis

Bei den Albinos sind die [risschichten vollstindig durch-
sichtig wind es fehlt jedes Figment, so daB dizse Augen wegen
det durchsciieinenden Blutgefdfie und dem Reflex des Augen-
hintergrundes, der Netzhaut, (Retina) rotlich erscheinen.

Bei den Neugebarenen ist die Iris rcouachst dunkel-
violett bis IMaugrau. Frst im Laufe der individuelien Entwicklung
zeigt sich ein Awfhellen oder Nachdunkeln durch Verdnderung
im Pigmentgehall infolge Vererbung. Mit zunehmendem Alier
wird das Stroma auch dichter und derber. Die Umwvandlung der
blanen Iris in einc braume beschrinkt sich manchmal nur auf
eine etneclne Iris oder auch nur auf einen Teil derselben, sa dag
die eine Iris blauw, die andere hraun scin kann, ader in ciner
blanen Iris vin kleinerer oder groterer brauner Seltor zu
swhen ist. Man mennt dies Heterochromie In solchen
Fillen kann cinge Iris Krank sein; es kilnnen atber auch heide
Angen vollig normal sein. Weitere [risfarbveriinderungen,
infolge organischer Eckrankungen, sind fir die Iriskopie von
besonderer Bedeutung,

Pig Struktuar der Tris betrackter man am besten bei
miiglichst enger Pupille, das ist bei starkem Lichteinfall ant-
wetber mit freiem  Auge oder noch besser mit elner Ver-
griferungslupe.  Sie  ist wogemein  abwechslungsreich  und
zeichoet sich besonders dorch Erhabenheiten wnd Yertiefungen
der vorderen {risfliche aus. Man nennt dics: BReliel der [ris

Von vorne nach hintetr gliedert sich die Iris in folgende
Schichten:

1. das Endothel,
2. die vordere Grenzachicht.



3. dbe GefEBschicht {Stroma),
4. der Pupillenerweiterer (Dilatator pupillae,
5. das Pigmentepithel mit U'mschiagsaom.

Die Frage nach der Existenz des Endothels ist nicht
villip eekldrt. Manche Forscher nelamen einen vorderen Belag
der menschlichen Iris an, andere stellan ihn in Abrede.

DievordereGrenzschicht ist der Hauptsache nach
ans Zellen zuzammengeseizl, swischen denen sehr zahlreiche
Metvenendigungen, aber keine BlutgefiRe liegen. Da hier schon
Farbstofftrager-Zellen, Chromalophoeren, yorhanden scin
kannen, :0 hestimmen auch sie schon im Vercin amit der Dicke
dicarr Grenzschich prewisse Verfirbungen der Itis. An jenen
Stellen, wo die Grenzschicht fehlt, bilden sich Kleinere oder
gribere, dunkel erscheinende Oelfnungen, sop. HKrypien,
Gewebsliicken, die cinen Blick i das Thnere des schwannmartigen
Irisstromas geslatten.

Die GefdfBschicht oder das [rissiroina bildet
die Hauptmasse der lris. Sie besteht hauptsdchlich aws zahil-
reichen  Ceefflden, welche radspeichenartig, alse in radiSrer
Richtung vom dubieren Kande der lris bis zur Pupille veriaufen.
Die Gefdibe sind in eine dicke Adventitia gingehiilt und werden
von einem lockeren Netzwark wverzweigter und pigmentierter
Zellen amsponrnen, welche die Zwischenrdume zwischen den
GefiBen aupsfiillen. Dicse Gefidla scheinen anter der virderan
Cerenzschicht ol korkzieherartig gewunden durch, denn aur in
dieser Form kionen sie sich den wechseliuden Formewstdnden
der [riz bei Erwenterang und Verengerung anpassen, Nichst der
Pupille gibt es auch Gefite, die kreisfirmig legen, dis sich zu
einem Kranze verflechten und dober den Namen Trizkrause
trapen. (Circelus iridis minory Bei sehr heller Iris kann man
auch am Pupillarrand ein pgraves Band bemerken. Es sind dies
glatte Muskeln, die ringfarmig um die Pupifle vertaufen, der
Schlielimuske] der Pupille, {Sphinkter pupillae).
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Der Pupillencrweiterar (Ihlatator pupilise) scilicBy
sich an gt lintere Fliache der Geefilschichr an, Er besteht aus
einer Schicht zusammenhdngender, spindelfdrmiger, glabier
Muskelfasern und erstreckt sich vom duBeren Irisrande, dem
Ziliarrand, bis mahe an den Pupillarrand Hisr ver-
bidet er sich mit dem zwischen dem Sphinkier befindlichen
Bindegawebe,

Das Pigmentepithe! bildet die hintere Flache der
Iriz und reicht his zum Pupillarrand, vm welchen herum sie sich
eitt wenig aof die vordere Fliche der Iris hiniberschligt and
tadurch eimen oft dunkelgelb bis schwarzbraunen Pupillar-
saum sichttar werden 1303t Dieser Umschlagsaum ist das ¢in-
zige Gebilde im mewschiichen Kéorper, der als entwicklongs
geschichtlicher Verwamdler | des  Zeniralnervensysiems ober-
fdchlicher Betrachtung zugdnglich ist. DHese hintere Pigment-
schicht besteht ans zwei Tagen von Epithelzclien, welehe am
Fupillarrande inginander ibergehen, Beide zusammen stellenm,
wie die Entwicklungseeschichte lehrt, die Fortsetzung der MNetz-
haut bis zum Pupillurrande dar, wo diesetbé endigt, Es wird
daher diese Schichte der [riz als die retinale bezeichnet im
Gegensatz 2o den anderen vorderen Schichien, welche nveale
Schichten genannt werden. (Pars retinaliz iridis und pars
uvealis iridis).

Aufler den angefiilirten Gebilden der Iris Tallen bei der
Untersuchung oft noch eine Apzahl heller, kougzeutrisch ver-
laufenwder Bogenlimen auf. Man sieht dieselben besonders schén
an einer brauoen Iris, wo sic sich durch ithre helle Farbe von
dem dunillen Orunde abheben. Er stnd dies die Kontrak-
tions=furchen der lris, die bei der Iriskapie ebenfalls eine
besordere Cedeutung bekommen, Wenn sich bef LErweiterung
der Pupille <div Iris verschumilert, so legt sich ihre vordere Fliiche
gardinenartig in Falten. Die Tiler zwischen den Falten simd
eben jene Furchen, auf deren Grond das Stroma der Iris
weniger Pigment zu  enthalten  pflegt. Verenpt sich  die
Pupille und erweitert sich daber 4fie Trig, g0 glitlen sich dic
Falten aus vad es erscheinen die hellerer Kontraktignsfurchen.
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Weiter bemerkenswert simd oft schnectflockenartige  An-
sammlungen heller Gebilde, die sich meist am Ziliarrande be-
finden vnd sich unter gewissen Umstinden perilkettenartiz um
dic ganze Iris [2zen. (Mervenplexus)

An der Peripherie der lris, zundchst ihrer Waorzel, zeigt
gich oft cin ganzer oder teifweiser dunkler, fast schwarzer Kreis,
der im spiferen Aller durch einen silbergrauen vorspringenden
Fand der Sklera (Lederhauty verdeckt witd. Der schwarze Hreis
wird durch die Kryplen des Ziliarrandes gebildet. der silber-
grate hildet eipe Fettinfiltration aml wilt ale Zeichen der YVer-
greisung {arcus senilis),

EINTEHLUNG DER IRIS,

Zur besseren Linpragung des lnshildes mit ihreem Farben.
und Formenreichtum wird sie in verschiedener Weise eingeteill.
- Betrachtet man dig Iris bei moglichst grolem Fliachen-
gehalt, alser hei engster Pupille, so hann man Jeuthich z woed
Hawptzonen der Iris unterscheiden: sine Rlemers Innen-
zone, Pupillarzone, und eine byeitere Aulienzone,
Ziliarzone genarnt. Beide Zonmen werden dorch die soge
nanate Iriskravse von cinamder geschieden, Sie bildel die
erhabenste Stelle der Grenzschicht und gleicit einer vuolkan-
artigen Erhebung, deren Krater zum  Fuopillarrande  abfallt,
wiiltrend seine 1dnge zum Ziliarrande verlaufen, Die Popillar-
gone hebt sich oft durch cine etwas andere Firbung won der
Ziliarznne ah. Enliang  der lriskrause bemerkt man  hiwfig
grubige Vertiefungen, netz. oder maschenartige Gebilde mit
dunkleren Zwischenfeldern, dic sog. Krypicen.

MNeben dicser natiirlichenr Einteilung beniitet die Iriskopie
e Koordinatenhillfsnetz zor graphischen Daesiel-
lumg des Erishiles. Man Tegl liber die gunze Iris ein senkrechi
stehendes Kreuz. Dadurch wird sie in vier Quadranten ein.
geteilt und es bilden sich vier Winkel von jo 90 Grad, Der
hichste Punkt, also der Scheitelmeridian, wird mit O Grad be.
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reichnet. ZahIt man nun m Uhrecigersinn weiter, so haben wir
sowohl bei der rechien wic bei der linken Iris die bekannte Ein-
teilurg vun 360 Grad. Die ganze Iris oder iire Qnadranten
kidmen nun wieder untergeteilt werden, ndem mun von zwei
teliebigen Punkten der Perpherie Linien zur Kreismitte ziehi.
Diese Kreisausschnille werden Segmente penanni.

Teilt man nun die obengenamnte Pupiliar- umd Ziliarzone
noch durch Kreise in schmilere Zonen ein, =0 wird o
durch gdicses Hilfsnetz ermdglicht die Lage der Verfirbungen,
der Krypten, der Kontraktionsfurchen wiw. niher zu beschrei.
bett und auch einige GréBenangabhen dieser Merkmale zu
machen.

Neben  dicser Gradeimteilung  wird neuesiens  auch die
Zifferblatt-Method#® wegen ihrer Klarheit und Leicht-
fafifichkeit immer mehr bevorzugt. Sie besteht darin, daB man
fiir die rechte Iois die Uhrziffern 1—12, fiir die linke Iris
die Ziffern 13—24 verwendet. Dadurch wird eine Verwechslung
zwischen finker wnd rechter Iris vonm varnherein  uamiglich
gemachl.

TECHNISCHE HILFSMITTEL ZUR IRISKOPIE,

Die cinfachste Form der lrisbetrachtung geschieht miticis
ciner aplanatisch-asphiirischen Lupe vot wvier- bis  achtfacher
VergritBerung. Dicse Lupen geben ein deutliches, verzeichnunps.
freies Bild der [ris bis zom Rande des Sehfeldes. Man kann die
Iris bei Tageslicht beobachicn, mmn besten bei leicht bedecktem
Himmel.

Bendrzt man eine kinstliche Lichtquelle, so muli diese so
gestellt sein, dal sie sich im Ritcken des Untersuchears hefindet.
Dag erreicht man durch eine nach allen Seiten bewegiiche, mit
Kugelgelenk am Rohrende versehene Reflektorkampe, Taschen-
lampen sind ein nicht zu empfchlender Nothehelf, da durch den
schrdgen Lichteinfall eine Verschichung der [risstruktur uned



der larbténmme vorgetiuscht wird. Bel einer wicderholten Iris-
beobachtung mul stets dieselbe Beleuchtungsart, also entweder
Tageslicht oder kinstliches Licht in gleicher Stiirke angewendet
warden, um [rrtdmer moglichst zu vermeiden.

Fiir die Iriskopie kdnmnen awch 4die seither in der Ophthal-
moshopie  gebridochlichen Apparate von Helmholtz, Thoroer,
Gullstrand, sowie das Zeil'sche Hornhautmikroskop angewen-
det werden.

Besondere Apparale zur Untersuchuseg der [is sind  die
Mmninator- und dic Ropla Lupe, ferner das Chromatoskop und
das Iris-Episkop.

Voraussctzung Tic ein cxaktes wissenschaftliches Arbeiten
auf dom Gebiete der Iriskopic st die Herstelipag eines «in-
deutigen Bidmaterials, wie 2s nur durch die Pholographie er-
moghicht wird. Schon mit einem einfachen Apparat von aus.
reichender Optik, mindestens 1: 4.5 kann man die Iriden photo-
graphisch aufnefwmen, Ein eigens fiir diesen Awecd gebauter
Anfnahme.Apparat ist dic Zeili’sche [ris.Stereokamera, Sie dient
sowchl der Beobachtung wizs der Photographic des vorderen
Augenabschnifbes.

Vou unschilzbaret Werl Mir die Praxis und fir die Wissen-
schaft war ex, als var einem Jahregehnl durch Landers,
Struck und Kriege dic Farbphotographie in dic lriskopie
vingefithrt wurde. Dawnil wurden Fir die mannigfachen Ver-
dnderungen in der Iris Dokementie von {iberzeugender Schlag-
kraft geschaffen, die in Reihensufnabhmen den DBewsis fiir die
Richtigheit der durch die Iriskopic festzestellien GesetzmiiBig-
keiten erbrachten.

IRIS UND ERBFORSCHUNG.

Machdemn im  Vorhergehenden die wichrigsien  Vorauns-
selzungen cur Ausithung der Iriskopie angefithrt wurden, soll
nun ihr Verwendungsgebiet im einzelnen aufgezeigt werden.
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Zunichst wurde sie awf dem Gebiele der Erbforschung
verwendeit, Dic tdgliche FErfahrong des Lebens
zeipt, dafB sich die Farbe des Auges vererht In
jedem Menschen kehren Ziige der Vorfahren wicder, in sinn.
falliger Form, wenn aus ihnen mur der Vater oder die Mutter
spricht, <. h. wenn nrur ein Elternteil dberwiegt; weniger sinn.
faltig, wenn beide Elternteile sich zu einem Mischungshild ver.
cinen. Auch kann in einem weiter entferpten Verwandtschafts-
grad ¢ie Aehnlichkeit im Erbbild in verschleierter lForm auf-
scheinen. Ebenso kann oft in der Geschwisterreihe die Erb-
gebundenhetl nachgpewiesen werden.

Die weitgehendsie Achnlichkell finden wir bel den ein.
wi-igen Zwillingen. Sle steilen den hichsten Grad der
Famlien- Achnlichkeit dar, viel deutlicher als die Llterm-Kirder-
Achniichkeit. Denn, wenn jrgendwo sich Gronditendenzen der
Achatichkeit dufiern sollen, dann miissen sie bei den ein-ei-igen
Zwillingen, die ein Halbierungsprodukt dersclben Erbelemente
darstellen, zu finden sein.

Es ist zwar die Gesetzmiibigheit der Vererbung der Grund-
farbe des Auges schon linger erforscht worden, es wurde auch
die Vererbbarkeit cineclner Farmbflecke in der lris nachgewiesen,
(Weninger), im ibrigen aber wurde der Form 1nd Lageruny
dieser Zeichen keine weitere Bedentung zugemcssen, Die strok-
turellen Verschiedenheiten der Lris und ihre l'srbunterschiede
wurden neist als 2ufdlliy angesehen und man dachte npicht
daran, oder lehnte es wviclfach wissentlich ab, auch hicrin eine
simivolle GeselzmiBigkeit zu sehen.

E= blieh den Forschern auf dem Gebiete der Iriskopie vor-
behalten auf tiefergehende erbbiologische Zusammenhidnge be.
sonders hinzuweisen. S0 gelang z. B, der Nachweis, dab es
mopkch ist, durch lriskopie krankhafite erbliche Ba.
lastung wus vier Generativnen ganz genau festzulegen
(Frank)

e Iriskopie versuchte nun dic Mendelschen Erhgesetze
auf {hr Gebiet anzuwenden und es zeigie sich, daf nicht blob
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e Glidhardigaet dep Orsamiplides det Wis W iR Ovand-
terrdenz, sondern auch fedes cinzelme Element, der pebensich-
lichste ,I'arbspritzer” von besondsrer Bedeutung werden kann.
Dadurch kam sie auch der Lisung der Frage ndher, was als
grerbt und was als eerworben von dem anmzusehen st
was sich als gesundheitliches Zyustandshild eines
Individuums darkietet. Fiir viele Leiden, {{r e die medizinische
Wissenschaft bis jetzt nur auf beschriinktem Gebiete eine Ver-
erbung nachweisen koante, wird durch die Inskopie der Beweis
tir ihren Erbgang erbracht werdén.

IRIS UND VATERSCHAFTSBESTIMMUNG.

DHe Gepeniiberstellung zweier Augenpaare zeigt schon hei
geringer Vergrdberumg, dafl die Iris cin Organ ausgesprochen-
stir Prigung mit phiEnotypischer Ligenart ist Diese Fest-
steliung wurde nun dazn bemitzt, m fach yemiigender Material
sammlung, zahireichen Vergleichsstudien und genauesten pholo
praphischen [risbildern, die Ergebnisse der Iriskopie in stritti-
gen Fillen auferehelicher Kinder zur Vaterschaftzhestimmuny
mritherangnuzichen.

Fiir die prakticche Verwertharlieit dieser Methode wurden
nach Vigo in der gerichtlichen Medizin {olgende Objekte als
vererbbar ungesehen:

L. Drchriglteitsprad und Erhaltungseustand der worderen

Grenzschicht.

2 In der GefdBschicht die zartere oder derbers Struktur
der Gefiibstringe.

. Lhie Iriskrause mach Starke, Form und Lage. Auch in
ihrem Verlauf sieht man vielfach erblich gefesligte
Merkmalke,

4. Das Dreitenverhiilinis der Innen- umd Aulcenzone, das
von dem Verlauf und der Lage der Krause abhingt,
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o. Die Sichtbarkeit des Sphinkterbandes in der lnnenzene.

6. Das Vorhandensein, Lage und FForm der Krypten und
Hontraktionsfurchen

7. Graduelle Verschiedenheit der Dichte und Menge des
Oberflichenpigments in der vorderen Grenzschicht und
im Stroma der GefiBachieht.

& Die Lage, Grébe und Intensitdt der Naev] iridis.
8. IMe Forur und Fuekticn der Papille.

Irispigment vtd Pigmentanordnung spiclen natiitlich in der
Erhlelre die griite Rolle und werden neben der Irissireuktor o
cinem Haupthrileriom in den Erbgingen,

Voraussetzung flir jede Erbferschung st die Awffindung
und Darstellung all jencr Merkmale, div den Einzelmenschen in
weiner Einmaligheil und Finzigartighelt sicherstellen. Durch die
Vervolikonunnung der modernen Film-Farbphorographie, die
durch naturpetrene Wiedergabe aller Farltonungen fir die erh-
biologische Forschung von unschitzbarem Werte wird, erhilt
auch die Geletzmiifigheit der Verarbung von Irisfarbe  uad
Irisstruktur als pesichertes Forschungsergebnis seine objektive
Bestdtigung.

IRIS UND KONSTITUTICHN.

fn Erweiterung der LErbforschung wermag die Iriskopie
auch die Honstitotion eimes [ndividugms in weitestem Mabe
Testeustcllen.

Unter Konstitiution verstehi man die ererbie und erwar-
bene, auf der jeweibigen Bl wed Lyvinphbeschaffenbueit des
Individuums bervhende Veranblagung mit den sich aws diesen
vreebenden Zustinden der dbrigen Kirperclemente. Kirz: die
Gesambverfassung eines Menschen in sciner Widersiandshiraft
pegeniber krankmachenden Einfliissen,
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Eine Komstitulion nennt man genotypisch, soweit sie
durch die Erbmasse bedingt ist. Dariiber hinaus kann sie aber
durch Umweltseinflisse in gewissen Grenzen modi-
fiziert, d. h tm Laofe des Lebens verindert werden. (Momwe.
siikation, Erndhrung, soziate Fakioren

Es mnf aber darauf hingewiesen werden, dal nie Krank-
heiten als solche, sondern immer nor dis Anlagen, Dispo-
sitionen, dazu vererbt werden; daB es fernen noch vielfach un-
bekanier, yom ersten Augenblick intra-uteriner Lotwicklung
an einwirkender Einflizsse bedarf, um diese Anlagen als Krank-
heiten in Erscheinung treten zu lissen. Die Summe dicser Ao
lagea und Einflisse ergeben nun das Gesamibild der Konsti-
tution eines Menschen, {(Phinatypus)

Eine Hauptstirke der Irishopie besteht darin, dal sie
auf Grumd der Pigmentierung und Struktur der Iris einen raschen
Ueberblick diber die konstitutionelle Verfassung eines Men-
schen gibt. Mre Farbe der Augen, des Haares und der Haul, zu-
sammenfassend Komplexion genannt, stehen meist in
enger Beziehung rusinander. Uind da deren Farbstoffe haupt-
sdchlich aus dem Blole und den anderen Kérpersidften stamimen,
so ermiglichen sie Riwkschlisse sowohl auf die Zusammnen-
setzuny des Blutes als auch aufl den morphologischen Aufbau
des gesamten Organismuos, Die Konstitution wind dadurch
chemisch-funktionell und biologisch erfaBt.

Netrmen  wir die Grundfarbe der Iris zum
Hauptkriterium fir die Einteilung der Kon.
stilotien, so erhatten wir drei grobe Gruppen:

1. blaue Iris {blonde Haare, helle Haot),
2. graue Iris (Mischform},
3 braune Iris (dunkles Haar, dunkie Haul).

Setbstverstandlich lizBen sich noch feinere linferscheigun-
gen inuchen, wie hellere oder dunklere Nitanziervmg in allen
drei Grundfarben, dic wir aber kier onbeachiet Iassen,
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Versuchen wir nun in groBen Strichen cine Charakteristik
der drei verschiedenen Konstitubionsgroppen zo gelen, so
kommen wir zu folgenden Ergebnissen:

1. The blawe Iris st der Ausdruck eines mebr diinn-
fliissigen Blutes, Wir haben hier nichts anderes als die von
glters her bekannte lymphatische Konstitution Von
Paltauf wird sie so beschrieben: ,Vergroberung der Tomsillen,
der Lymphfolkikel, ausgebpeitete Lymphdrisenkomplexe der
Follikel des Zungengrundes, «der Milz und endiich das Vor-
handensein  einer verschieden groBen Thymusdriise zu einer
Zeid, in aber diese somst ganz verschwonden zu sein pflegt” Ihr
Urtild hat die lymphatische Kopstitution im kindlichen Lebens-
alter, in demn ja selum physiclogischerweise das lymphatische
System und die Lymphflissiphkeil in erhihier Titighkeit sich
befinden. ’

Ein IFortdanern dieser lvmphatischen Konstitution {iber dic
Kindheit hinaus fiihrt denn im Wachstum und Pubertdtsalter zu
pewissen  lymphatisch-torpiden  Lrkrankumgen, deren Haupt-
beispiel die Chlorose ist. Adenoide Vegetalionen und Polypen
in der Nase, grobe Tonsillen, geschwollene Lymphdrilsen am
Halze, Schilddriisenschwellung und Uebergang zum Basedowoid
umd Basedow sind dieser Irispigmenticrung eiyen.

Eine besonders ausgeprigte Disposttion kommt diesem
Typus in Bezog auf das Respirationssystem zu,  Asthenische
Lungenleiden, Pleuritiden, Bronchifiden, Bluthisten und Tuber-
kuloge fordern hier ihre meisten OQpfer. Auch scheint aine
grabere Neipung zur Aufnabme von Harnsdure in die Sfte und
in das Blut zu bestehen. Daher sind auch theematische und neu-
ralgische Beschwerden, Arteriosklernse und Linsentri®bungen
bei diesem Typus havfiger zu beobachten, Herz und Niere er-
weizen sich als leichter anfallig.

FaBt man alles kurx zusammen, so erhilt man ungefshr
folgendes Charakteristibom: Blaue Iris lymphatisch-
rheumatisch-tuberkuldse Konstitution.

2 Tre graue 1ris, bedingt durch eine Verstiirkung des
Bimdegewebes der Gefifischicht, weist auf cine konstitu-
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tionelle Avhnlichkeit mit der blaven Iris hin
Gei einer besomdersn Neigung zu rheumatisch-katarrhalischen
Affektionen zeigen sich Haut-Unreinigheiten wie Akne, Furun-
kulose, harindciige Hautausschlidge ond als Folge onierdritckier
[Tautausdiingtung  oft  stirkere  katarrhalische  Absonderung
simtlicker Schleimhiute. Durch mangelhafle  Ausscheldungs-
titigheit der Nicren, die sich in qualitativ und quantitativ ge-
stérter Harnabsonderung bemerkbar macht, kinnen diese
auch die uncrkannte Ursache mancher ungeklarter ond :chwer
heitbarer Krankheitsbilder seir.

Zusammenfassend: die grauc 1ris ist der Avsdruck ciner
rheumatisch-katarrhalischen Konstitation

3, Die braune Iris welsi einen groBeren Gehealt
von Farbstoffmeltlen auf upd 186t zundchst aui eime
eribere Konzentricrung des Blutes ond der Siifte schlichen.
Einc Beimischung von groberem oder geringerem Galicnfarb-
stoff verleiht den Angen oft einen ins Griinliche schimmeruden
Glanz.

Durch dic Konzentration des Blutes, durch den Ejurluli der
Domestikation und mangelhafter Verdauung echilt dieser Typus
sein  charakteristisches Geprige durch cine besondere
Disposition zu Lrkrankungen des Verdau-
ungssyslems, des Magendarmkanals sami Verdauungs-
driisen: Atonia ventriculi, nervéise Dispepsie, Obstipation mit
ihren Folgesustinden: Blahongen, Magenschmeorzen, Uleus
ventriculi umkl duodeni. Bei diesen ungiinstige: Vorausselzungen
treten  dann  oft, besonders  beim  weiblichen  Geschlecht,
Kephalalgie, Cholelithiasis, Appendicitis, Plethora abdominalis
und Stauungserscheinungen, sowie Neurasthenie und Hysleriz
anf.

In funktioneller Hinsicht busichi krankhafte Reizbarkeit
der Leber, so daB bei Dilitfehlern leicht Stéirungen der Gallen
absonderung wie lkterus, Lebereklampsie und  Gallenblazen-
entziindung  auftreten. Konzentriertes und  koleslerinreiches
Blut dirften auch die Neigung zu Neubildungen verstirken.

18



Zusammenfassend: Braume _iris: gastrisch-
bilids-carcinomatdse Konstitution

So kann man schon durch Beobachtung der Grundfurbe
der Iris bei jedem Menschen einen relativ schwachen Teil seines
Organismus ausfindig machen, der am leichtesten krankheils-
empilinglich ist und daber von vornherzin besondere Beachiung
verdient. Er bedarf also durchaus nicht immer komplizierter
und eingehender Funktionspriifungen, sondern durch Iriskopie,
ergdnzt durch aramnestische Erhebungen, wobei Geschlecht,
Lebensalter und Berui zu beriicksichtigen wiren, kann die
Koostitution mit ihrer besondersn Disposition leicht erkannt
werden, was in prophylektischer Hinsicht von besonderer Be.
deutung ixl.

Neben der Grundfarbe der Iris gibt auch ihre
Jeweirlige Struktoer besondere Hinweise und Anhalts-
punkie fiir eine konstitutionell bedingte Herubsetzung des Ab-
wehrzustandes des Gesamtorganismus und einer  allpemeinen
Verminderung seiner Vitalitdt. Besonders der Grad dor Frhal
ting der vorderen Orenzschicht und damit der griferen oder
geringeren Sichtbarkeit des Stiitzgewebes und der Gefifschicht
in ihrer Zartheir oder Stiirke sind es, die fir dic Beurlcilung
und Wertung der Widerstapdskraft des Gesamtorganismus in
Betracht gezogen werden indissen.

Nach dem Grad der Erhaltung der vorderen Grenzsciricht,
ohne Riicksicht auf die Avgenfarbe, wird die [risdichte einer
Wertung unterzogen:

t. Ideal-lris: eine feine, dichte Irizs mit geschlossener
vorderer Grenzschicht ohne Krvpten und Kontraktions-
furchen,

2. Primua-]ri=; Eine dichte Iriz mit gerinpem Schwund
der vorderen Grenzschicht, wodurch Kleinere Krypten,
besunders im Berejche der Krause, sichthar sind Men.
schen it solchen [riden simd im allpemeinen Fuferst
widerstandsfahige MNatiren wond  erfreven zich  meist
viner ungetriibten Gesundheit,



3. Normal-Iris: teilweiser Schwund der vorderen
Grenzschicht, Sichtbarkeit groBerer Teile der tieferen
GefiBschicht, starkere Hervorhebung der Krause, un-
gleichmiafige Verteifung der Pigmentierung,

4 Degenerations-lris: Fast gandlicher Schwund
der vorderen Grenzschicht, bienenwabenartiges Ma-
schenwerk der gefifumhiillenden Bindegewebe, stern-
artig verzerrte Krause, starke Einlagerung der Chroma-
tophoren in den tieferen Schichten des Stromas. Weist
auf eine tiefliegende Degeneration der vitalen Verhilt-
nisse und gibt zugleich ein Bild von den durch Ver-
erbung bedingten ungiinstigen Eigenschaften des ge-
samten Organismus.

Die schwierige Frage des Zusammenhanges der Konstitution
mit einem bestimmten geistig-seelischen Habitus sol! hier nur
angedeutet werden. Der Einfluf des Somatischen auf das Psy-
chische und umgekehrt steht fest, aber auch der Primat des
Geistes iiber alles Stoffliche. Eine befriedigende Erklarung dafir
gibt nur die Lehre von der Psycho-physischen Wechselbeziehung
in der menschlichen Natur, in der Leib und Secele, obwohl we-
sentlich voneinander verschieden, einander naturhaft zugeord-
net, in ihrer Vereinigung dennoch die eipe menschliche Sub-
stanz bilden.

SEMIOTIK DER IRIS.

“Grundfarbe und Struktur der Iris gestatten afso Schliisse
allgemeiner Natur auf Vererbung, Konstitution, Disposition und
Vitalitit eines Individuums.

Die Forschungen auf dem Gebiete der Iriskopie zeigen
aber ganz eindeutig, daB gewissen Farb. und Struk-
turverinderungen in der Iris nicht nur allge-
meine, sondern ganz spezielle Bedeutung zu-
kommt. Es gibt eine individuell belegte Irissemiotik. Durch
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vorgenommenée Tierexperimente wurde der Beweis fiir die
Richtigkeit dieser Behauptung erbracht.

Der iridologische Forscher Drechsler beobachtete nach
dem Bruch des finken Fliigels eines Papageies und nach dem
Bif eines Hundes in das linke Bein eines Kaninchens, die Iriden
dieser Tiere. Vom -achten Tage ab bemerkte er in der linken
Iris des Papagei eine vorher nicht vorhanden gewesene dunkle
Krypte. Nach drei Wochen war der Fliigel des Papagei wieder
hergestellt. Das Zeichen in der Iris verschwand allmiklich
wieder, bis es in der neunten Woche nicht mehr zu sehen war.
Der BiB des Hundes in das linke Bein des Kaninchens machie
sich am fiinften Tage in der Iris bemerkbar. Die Bifwunde war
nach zwanzig Tagen ausgeheilt, das Zeichen war aber nach
fieben Monaten noch vorhanden.

Ueber andere Experimente an Tieren berichtet Attila v.
Péczely. Die Versuchstiere waren zwei gesunde, entwickelte
Albino-Hauskaninchen, in deren rotschimmernden Augen der
Ablauf der Irisveriinderung klar zu beobachten war. Ueber das
Versuchstier Nr. 1 schreibt er: ,Nach achttigiger Beobachtung
in gesundem Zustand wird der linke hintere Unterschenkel in
der Mitte in Aethernarkose derart gebrochen, dafl die tibia und
fibula gleichzeitig brechen sollen. Nach dem Bruch Reposition
der Bruchenden und Verband. Ergebnis: Am dritten Tage zeigt
sich in der linken Iris eine unbedeutende Verdunkelung, Am
neunten Tage ein entschieden auffallender, doppelliniger dunkler
Fleck. Die Zeichen erreichen ihre héichste Entwicklung zwischen
dem zehnten und vierzehnien Tage, am zwanzigsten Tage des
Experimentes besteht das Zeichen in der Iris unverindert. Das
Ergebnis beim zweiten Versuchstier ist das gleiche.”

Diesen Beobachtungen an Tieren stehen unzidhlige Erfah-
rungen itber Irisverdnderungen an normalen, gesunden mensch-
lichen Augen bei kfinisch festgestellten Erkrankungen des Or-
ganismus gegeniiber. '

»ich habe mich in vielen, sehr vielen Fillen fiberzeugt, daf
die Diagnosen aus den Augen stimmten und ich kann dies umso
eher Offentlich aussprechen, als ich sekr rigoros priifte,” so
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lautet das Urteil Kremers, und er ¥
vollkommen von dem Wert dieser .
ders segensreich und wichtig ist die neue |
in allen jenen Fillen, wo die Krankheitssynog
auftreten, wie bei der furchtbaren Krankheit des |
wo die Friihdiagnose die Moglichkeit der Rettungiey
steigert, kann sie besonders zum Segen der Menschheit

Ein anderer iridologischer Forscher, Unger, beril 3
iiber die Iriskopie: ,,Sie hat sich mir als Internist und Rbnﬁ
ologe in zunehmendem MafBe als wertvolles Stiick einer aﬂ-
gemeinen klinischen Diagnostik erwiesen, auf welche ich im
Rahmen der iiblichen Klinischen Untersuchungsmethoden nicht
mehr verzichten kann. Ich habe mir die Priifung dieser wich-
tigen diagnostischen Methode mnicht leicht gemacht. Ein seit
1925 durchgefiihrtes Studium des Schrifttums hat alle Voraus.
setzungen geschaffen fiir systematische Untersuchungen iris-
diagnostischer Teilfragen, welche ich seit 1930 in der Klinik
durchfiihrte.” (Iris-Correspondenz 1941/1.)

Auch der 8 Fortbildungskurs der Augen-
drzte, der im Mirz 1937 in Frankfurt a. M. stattfand, kam zu
der Erkenntnis: ,,dad das Auge wie der Zeiger eines Seismo-
graphen reagiert und schon die kleinsten Verdnderungen an-
zeigt, so da8 es heute moglich ist, aus dem Auge Krankheiten
abzulesen, die auf anderen Wegen erst viel spiter oder garnicht
festzustellen sind.“ (Miinchner Ztg. v. 8 IIL 37, Nr: 67.}

So bestiitigen also neueste Forschungsergebnisse was schon
vor Jahrhunderten von Aerzien wie Maven, Hirtel,
Nudow geaimt, von Beer und Carus iibernommen und
von Péczely in die Sitze zusammengefalit wurde:

1. Pathologische Verdinderungen die den
Kérper betreffen, lassen >purem im
Irisstroma zuriick. "

2. Die Lage dieser Spuren ist be
chen Orpgapverinderungen -im
gleiche sodaB alsoinderirisRea



fe.Ider' vorhanden sind. Es herrscht eine
nachweisbare GesetzmiBigkeit,

Die medizinische Wissenschaft kennt schon lange eine
fachménnische Diagnose aus den Augen, nd@mlich die Erken-
nung von Allgemeinerkrankungen aus dem Augenhintergrund.
Seit der Erfindung des Augenspiegels durch den Physiker
Helmholtz lieBen sich auf Grund der Veridnderungen des
Augenhintergrundes, der Retina, nicht nur eine Anzah! eigent-
licher Augenkrankheiten, sondern auch solche des Korpers und
speziell des Nervensystems feststellen.

- Entwicklungsgeschichtlich ist das Auge eine Ausstiilpung
des Gehirns; Netzhaut und Iris sind also durch ihre Nerven be--
sonders mit dem Gehirn innig verbunden. Nun kennt die Wissen-
schaft eine Regionenlehire des Gehirns mit verschiedenen Zen-
tgen. Ferner anerkennt sie, daB zwischen dem Gehirn als
Zentralorgan und allen anderen Organen und Korperteilen eine
gegenseitige Abhingigkeit und BeeinfluBbarkeit besteht. Wenn
nun aus der Netzhaut auf bestimmte Allgemeinerkrankungen
durch gewisse Verdinderungen geschlossen werden kann,
warum sollte nicht auch die Iris, als Fortsetzung der Netzhaut.
dafiir in Betracht kommen,

Schnabel schreibt dazu: , Wir diirfen in der Iris die
Gruppierung  verschiedener und bestimmter Nervenarten, die
den verschiedensten Funktionszentren entstammen oder doch
zu ihnen weitreichende Affinitit besitzen, nach ziemlich kon-
stantem Ordnungsmodus annehmen, so daB das Vorhandensein

bestimmter Reaktionsfelder, Reaktionslinien, --- Punkte und
Sektoren in der Iris eine auf die Dauer kaum bezweifelbare
Tatsache darstellt. — Jedenfalls kann ich aus tausendfiltigen

Beobachtungen bestdtigen, daB sich die Iris aus einer Reihe
von EinfluBsphiren zusammensetzt, in denen in der Hauptsache
die verschiedensten nervésen und vaskuliren Einheiten herr-
schend sind und die Reaktionen der Iris bestimmen.

Dabei scheinen vier Hauptfaktoren unterscheidbar zu sein,
die ich in
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1. psvcho-semsorische wnd psycho-mo
oberen

2. gemischt spinale und zerebrale fiir den mi
Exkretions- und Sexualnerven fiir den unter

4. Sekretions- und trophische Nerven fiir den
temporalen und in Atmungs. und Zirkulatio
fiir die mittleren, temporalen Sektoren der Iris und’ Sy
vorderen Uveal-Traktus einteile. e

Zwischen diesen scheinen in fast regelindfigen Abstdnden
motorische Nerven eingeschaltet, die jedenfalls bei den refick-
torischen Mitbewegungen der Iris eine Hauptrolle spielen. Auch
Einschaltungen von rein sensorischen, nervdsen Einheiten
scheinen vorhanden zu sein. Zu diesen kommen in den periphe-
ren Regionen zweifellos Komplexe von Einheiten des periphe-
ren Nervensystems mit starken Beziehungen zum Tastorgan.

Die Zentralzone, zumal die der Iriskrause, scheint besonders
reich an sympathischen, trophischen und Nutritionsnerven zu
sein, so daB sich fiir sie eine nahe Beziehung zu den Er-
ndhrungszentren des Auges und eo ipso auch des Organismus
ergibt.”

Aus diesen Ausfiihrungen ist ersichtlich, daf fiir die
Reaktionsfelder in der Iris eine Gesetzmidfig-
keit herrscht, die abhidngig ist sowohl vom Ner-
vensystem als auch vom BlutgefdBsystem Wie.
diese GesetzmiBigkeit zustande kommt, ist noch nicht klar er-
forscht und es wurden die verschiedensten Hypothesen dariiber
aufgestellt. Das dndert aber nichts an der bewiesenen und immer
wieder experimentell beweisbaren Tatsache ihres Vorhanden-
9eins.

Fiir die praktische Ausiibung der Iriskopie ist die genaue
Kenntnis der Reaktionsfelder in der Iris eine unerldfliche Vor-
aussetzung. Diese finden ihren Niederschlag in einer sche-
matischen graphischen Darstellung, dem ,Iris-
Diagramm® In ihm werden die bestimmten Stellen der iris
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den
de -
E At

festgehalten, an denen fiir jede®
Korperteil bei Erkrankung oder ¥
rungen pigmentdser oder stroil
wahrgenommen werden kénnen. Da die Iris
etwas Lebendiges ist, das Schema aber etwas
zeigt das Diagramm in seinen Feldern nur den
Kern, die Grenzen der entsprechenden Reaktionspebiete sixi
ineinanderflieffiend zu denkemn.

Vergegenwirtigen wir uns den menschlichen Kérper zu-
ndchst ganz allgemein. Aeuflerlich ist die rechte und die linke
Kérperhilfte gleich, wenn wir uns vom Scheitel bis zur Erde
eine senkrechte Linie denken. Nun entspricht in der Iriskopie
jedes Auge seiner Korperhilfte. Im rechten Auge sind die Teile
der rechten, im linken’Auge die Teile der linken Kirperhilfte
vertreten, d. h. die rechte Iris reagiert bei Erkrankungen der
rechten Korperhilfte und ihrer Organe, die linke Iris bei denen
der Linken. Und dies immer durch eine Verdnderung der Farbe
oder Struktur, wenn auch nur in geringstem AusmalB. Es kaan
also eine Krankheit, die die linke Korperseite oder deren
Organe betrifft, z. B. eine Erkrankung der linken Lungenspitze
nur in der linken Iris erkannt werden.

Im Wesentlichen sind sich alle Forscher auf dem Gebiete
der Iriskopie iiber das feststehende Diagramm einig. Geringe,
graduelie Abweichungen kdémmen an dem Gesamtbilde nichts
mehr indern.

Ein weiteres Eingehen auf Topographie und Semiotik der
Iris-Reaktionsfelder ist eimer spiteren eingehenderen Bearbei-
tung dieses Gebietes vorbehalten, ebenso die systematische
Darstellung der Irisverinderungen nach Form und Farbe mittels
photographischer Aufrahmen. Auch die aus der Beweglichkeit
der Iris hervorgehenden Veriinderungen und Stérungen der
Pupille, soweit sie abnormal und pathologisch sind und eine
besondere Bedeutung fiir die Erkennung von Krankheiten des
Nervensystems haben, werden dann abgehandelt werden. Eine
Geschichte der Iriskopie, ihrer Vorkdmpfer und Gegner, ihres
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Schrifttums und ibrer Verbreitung werden das Bild iiber den
heutigen Stand dieses Systems abrunden, '

SCHLUSSWORT.

»latsachen konnhen geleugnet,
aber nicht widerlegt werden.”
Péczaly.

Nach dicsen Ausfiihrungen wird sich wohl jedem die
Frage aufdringen: warum gerade die Iris das Spiegelbild des
menschlichen Organismus sein soli? Das Auge als Einfalistor
der Auflenwelt scheint itmmerhin préformiert und ausgezeichnet
zu sein, nicht blo8 die psychische Innenwelt zum Ausdruck zu
bringen — das Auge der Spiegel der Seele —, sondera auch
eine Wiederholung der Vorginge und Verdnderungen des Or-
ganismus mitzumachen und — als Fenster des Leibes — nach
auBen zu vermitteln. Es gibt wohl kein Organ am menschlichen
Korper, das so wie <die Iris gleichsam in konzentrierter
Form alle organischen Vorginge registriert und einer so
genauen Beobachtung wihrend des ganzen Lebens zugiéinglich
igt. Durch ihre Transparenz in mehreren Schichten ist sie auBer-
ordentlich fihig gemacht als Schaubild des Korpers za fungie-
ren. Besitzt doch das Auge und besonders die Iris in ihren
feinsten Zusammenhingen mit dem Zentralnervensystem, —
wie es aus dem epigenetischen und philogenetischen Werdegang
als Entwicklung aus der Erstaugenbiase und der Abschniirung
des primdren Vorderhirns hervorgeht, — eine dufBerst ge-
steigerte Reagibilitit, um so die subtilsten Schwankungen des
Organismus zu registrieren. Denn nichts kann auf cerebrale,
spinale oder sympathische -Abschnitte einwirken ohne auch in
dem feinstorganisierten Aufnahmeapparat des Auges zum Aus-
druck zu kommen. Die Iris wird zu einer Stelleerhdhter
spezifischer Reaktionsfidhigkeit umd es ist daher
nicht von der Hand zu weisen, da8 sich in ihr jene Vorginge
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in mikroskopisch feiner Form wiederholem, Wisdln wiarm Organ
vom normalen Verlauf des Gesundheitspeschelning sbweichen.
Ein Blick in die letzten Geheimnisse des Lebens biejiit uns viel-
leicht fiir immer versagt. Doch die moderne Biologie zeitigt
immer mehr Ergebnisse, die den gliubigen Forscher in Demut
und Ehrfurcht vor dem Schopfer aller Dinge stehen LBt.

Die [riskopie soll nen nicht als die allein maB-
gebliche Methode hingestellt werden; denn auch mach
den Symptomen einer Erkrankung, in Verbindung mit der
Apamnese, ldBt sich oft ein Bild von der Kausalitit derselben
machen, Auch gibt es oft Umstinde, wo der Arzt durch ein
schnelles Eingreifen ein bedrohliches Symptom bekidmpfen muB.
Dennoch kamn es als besonderer Vorzug der Iriskopie angesehen
werden, dal sie den Umfang und die Kausalitit einer Erkran-
kung oft schon viel frither und genauer als mit anderen diagno-
stischen Hilfsmitteln festzustellen vermag. Trotzdem wird man
eine klinische Untersuchung nie unterlassen, einerseits um eine
augenblickliche Gefahr nicht zu iibersehen, andererseits aus
dem Bediirfnis und dem wissenschaftlichen Interesse heraus, den
Befund aus der Iris mit seinen Erfahrungen aus der pathologi-
schen Anatomie zu vergleichen. Denn durch eine sachliche
Nachpriifung kann der Iriskopie nur gedient werden. Alle
Diskussionen aber, die nur vom Hérensagen ausgehen und sich
nicht auwf ein griindliches Studium des vorhandenen Schrift-
tums, auf die Kenntnis der jahrzehntelangen miihevolien For-
schungen und auf Nachkontrollen durch klinische :Methoden
stittzen, sind von vornherein nutzlos, Der Klirung wissenschaft-
licher Streitfragen ist mit allgemeinen Erérterungen oder mit
der Diffamierung ihrer Vertreter nie gedient worden,

Die Ausitbung der Iriskopie ist zwar eine Kunst und setzt
zu jhrer Meisterung einc gewisse Begabung voraus, sie hat
aber mit Trance-Zustand oder romantischer Fantasie nichts zu
tun. Eine theoretische uand praktische Schualung, dazu ein
sicherer Blick und eine gute Kombinationsgabe sind dafiir not-
wendige Voraussetzungen. Und warum sollte das dem Gesicht
nicht moglich sein, was in der Medizin durch das Gehdr an
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akustischer Wahrnehmung bei der Vergleichung von perkutori-
schen und auskultatorischen Befunden geiibt wirdp

»Priifet alles und das Gute behaltet”, sagte Hufeland. Noch
manches Geheimnisvolle und Ritselhafte wird in der Iriskopie
zu kidren sein, aber die vielen Tatsachen lassen sich nicht
teugnen, zumal sie durch therapeutische Erfolge erhirtet wur-
den. Und je tiefer man in die Feinheiten der Iriskopie eindringt,
desto mehr wird man ihren Wert und ihre Bedeutung in jeder
Hinsicht zu schiitzen wisser.

Literaturverzeichnis: Schulte, Enzyklopidie der Iris-Dia-
gnostik, Pick-Verlag. Kéln 1938,
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